	Предмет:                                              Дигитални свет

	Редни број часа: 20.
	Разред: I
	Одељење: I

	Наставна тема
	Безбедно  коришћење  дигиталних уређаја

	Наставна јединица
	[bookmark: _heading=h.6fak3vcvorpm]Дигитални уређај и здравље - плакат

	Тип часа
	утврђивање

	Циљ часа
	Развијање свести о утицају коришћења дигиталних уређаја на здравље и упознавање са њиховим правилним коришћењем у односу на очување здравља.

	Исходи
	Након часа ученик ће бити у стању да:
· наведе основна правила за коришћење дигиталних уређаја како не би угрозио здравље;
–	наведе неке од здравствених ризика везаних за прекомерно или неправилно коришћење дигиталних уређаја;
· наведе основне препоруке за руковање дигиталним уређајем на одговоран начин 

	Наставне методе
	вербална, демонстративна, илустративна, писаних радова, кооперативна, практичних радова, хеуристичка

	Наставни облици
	фронтални, индивидуални, рад у пару

	Наставна средства/ опрема/материјали
	рачунар, пројектор/паметна табла, прибор за цртање, материјал за израду плаката

	Активности ученика
	· активно учешће у раду
· практична примена стечених знања
· самопроцењивање 
· запажа, упоређује, примењује, повезује, решава проблем, организује, повезује знања са другим областима, ослања се на претходно искуство... 

	Активности наставника
	демонстрира, организује, охрабрује, помаже, усмерава, прати напредак, интервенише и подстиче ученике

	Међупредметна повезаност
	Корелација
	српски језик, математика, ликовна култура, свет око нас, грађанско васпитање, физичко и здравствено васпитање, музичка култура, страни језик

	
	Међупредметне компетенције
	дигитална компетенција, компетенција за учење, комуникација, сарадња, решавање проблема, рад са подацима и информацијама, естетичка компетенција, одговорно учешће у демократском друштву, одговоран однос према здрављу

	Ресурси/литература:
	Пример урађеног плаката

	Ток часа:

	1. корак
Анализа домаћег задатка - сумирање резултата из табеле. Предлог за сумирање је усменим путем: Нека подигну руку сви који су поред 1. тврдње у табели означили поље  никад - учитељ пебројава ученике и записује број на табли. Затим следи подизање руку ученика који су у табели понекад, а затим и често. Затим се на исти начин сумира друга тврдња и тако редом.
Ако имаш више одговара у пољима често и понекад, пази – можда ти је угрожено здравље!
2. корак
Да ли сте разговарали о овоме са родитељима док сте радили домаћи задатак? Шта они мисле о коришћењу дигиталних уређаја? Да ли сматрају да су дигитални уређаји корисни? Да ли ваши родитељи сматрају да коришћење дигиталних уређаја може лоше да утиче на здравље? Да ли деца треба да користе дигиталне уређаје? 
3. корак 
Радна свеска 27.страна  - анализа слике: “Шта је представљено сликом? Зашто су написане речи поред Ен-ена?” и сл.
4. корак
Рад на 1. задатку у Радној свесци на 28.страни уз објашњење ученика (ученици могу и да запишу своје објашњење). Разговор о правилном седењу приликом коришћења дигиталних уређаја.
5. корак
Следи физичка активност - Замислите да сте испред рачунара (ако постоје могућности да  деца седе испред рачунара, онда избацујете реч замислите). Сви седните правилно, како смо данас учили. Учитељ проверава да ли су ученици правилно сели, објашњава и демонстрира.
6. корак
Израда плаката Дигитални уређаји и здравље
Сваки пар у одељењу добија по 2 тврдње (у прилогу иза ове припреме), од којих је једна тачна и једна нетачна. Сваки пар бира тврдњу коју треба да залепи/закачи на плакат на одговарајуће место. Пре лепљења/качења учитељ проверава да ли су парови правилно класификовали тврдње које су добили (уколико има довољно времена, ученици могу да прочитају тврдње које су добили и да кажу која је тачна). Када сви ученици заврше задатак, учитељ чита распоређене тврдње на плакату, чиме се систематизују знања.
7. корак
Учитељ даје упутство за самопроцењивање и ученици попуњавају табелу  на 28. страни. Заједно анализирају резултате добијене попуњавањем табеле за самопроцењивање и договарају се о даљем раду.



	Дуготрајно коришћење рачунара изазива умор.
	 
1.      пар

	Екран  треба да блешти.
	

	Дуготрајно коришћење рачунара изазива пецкање у очима.
	2.      пар

	Дигиталне уређаје треба да користимо када год пожелимо.
	

	Светлост треба да буде усмерена ка екрану.
	 
3.      пар

	Дуготрајно коришћење рачунара изазива главобољу.
	

	Људи који стално користе дигиталне уређаје не седе много.
	 
4.      пар

	Дуготрајно коришћење рачунара изазива напрезање и бол у очима.
	

	Вишесатно седење испред рачунара није добро  за здравље.
	 
5.      пар

	Дуготрајно коришћење рачунара не изазива умор.
	

	Дуготрајно коришћење рачунара не изазива црвенило очију
	 
6.      пар

	Људи који стално користе дигиталне уређаје много седе.
	

	Дуготрајно коришћење рачунара, телефона или таблета може да буде штетно по здравље.
	 
7.      пар

	Екран телефона треба да држим близу очију јер тако боље видим.
	

	Вишесатно седење испред рачунара добро је за здравље.
	 
8.      пар

	Гледање у екран замара очи.
	

	Дуготрајно коришћење рачунара не може да изазове главобољу.
	 
9.      пар

	Екран не треба да блешти.
	

	У укључен екран не треба да се гледа када је мрак.
	 
10.  пар

	Дуготрајно коришћење рачунара не може да изазове пецкање у очима.
	

	Светлост не треба да буде усмерена ка екрану.
	 
11.  пар

	Људи који често користе дигиталне уређаје не треба да се баве физичком активношћу.
	

	Ако дуго седиш за рачунаром могу да те боле леђа, врат или глава.
	 
12.  пар

	У укључен екран треба да се гледа када је мрак.
	

	Људи који често користе дигиталне уређаје  треба да се баве физичком активношћу.
	 
13.  пар

	Ноћу можеш да добро спаваш уколико преко дана дуго гледаш у екран.
	

	Екран телефона/рачунара/таблета не треба да буде близу очију.
	14.  пар

	Вишесатно седење испред рачунара добро је за здравље.
	

	Када седим за рачунаром леђа треба да исправим.
	 
15.  пар

	Људи који често користе дигиталне уређаје не треба да се баве физичком активношћу.
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