	Предмет:                                              Дигитални свет

	Редни број часа: 19.
	Разред: I
	Одељење: I

	Наставна тема
	Безбедно  коришћење  дигиталних уређаја

	Наставна јединица
	[bookmark: _heading=h.6yhxdkt1g4ol]Дигитални уређаји и здравље 

	Тип часа
	обрада

	Циљ часа
	Развијање свести о утицају коришћења дигиталних уређаја на здравље и упознавање са њиховим правилним коришћењем у односу на очување здравља.

	Исходи
	Након часа ученик ће бити у стању да:
–	наведе основна правила за коришћење дигиталних уређаја како не би угрозио здравље;
–	наведе неке од здравствених ризика везаних за прекомерно или неправилно коришћење дигиталних уређаја;
· наведе основне препоруке за руковање дигиталним уређајем на одговоран начин 

	Наставне методе
	вербална, демонстративна, илустративна, писаних радова, практичних радова, хеуристичка

	Наставни облици
	фронтални, индивидуални

	Наставна средства/ опрема/материјали
	рачунар, пројектор/паметна табла, прибор за цртање, електронски додаци

	Активности ученика
	· активно учешће у раду
· практична примена стечених знања
· самопроцењивање 
· запажа, упоређује, примењује, повезује, решава проблем, организује, повезује знања са другим областима, ослања се на претходно искуство... 

	Активности наставника
	демонстрира, организује, охрабрује, помаже, усмерава, прати напредак, интервенише и подстиче ученике

	Међупредметна повезаност
	Корелација
	српски језик, математика, ликовна култура, свет око нас, грађанско васпитање, физичко и здравствено васпитање, музичка култура, страни језик

	
	Међупредметне компетенције
	дигитална компетенција, компетенција за учење, комуникација, сарадња, решавање проблема, рад са подацима и информацијама, естетичка компетенција, одговоран однос према здрављу

	Ресурси/литература:
	https://youtu.be/-BsbLToBCbk 
https://youtu.be/JC3k9RioSe0
електронски додаци

	Ток часа:

	1. корак
На почетку часа учитељ са ученицима ради вежбе користећи видео записе из серијала “Покренимо нашу децу”.
https://youtu.be/-BsbLToBCbk 
https://youtu.be/JC3k9RioSe0 
Разговор о значају свакодневних физичких активности за очување здравља. “Да ли вам се допада овакав начин вежбања (када сви заједно вежбамо уз музику)?”
2. корак
“Да се подсетимо неких занимања којима се људи баве користећи дигиталне уређаје.” (касирка, радник у банци и сл.) Рад на 1. задатку који се налази у Радној свесци на 26. страни. Учитељ прати рад ученика, интервенише тамо где је потребно и подстиче ученике. 
3. корак 
“Неки од њих цело радно време проводе седећи за рачунаром. Шта мислите, како се то одражава на њихово здравље?”
Рад на 2. задатку који се налази у Радној свесци на 26. страни. Провера тачности урађеног задатка читањем тачног одвора.
4. корак
“Хајде сада да размислимо о својим навикама. То ћемо урадити тако што ћемо попунити табелу.” Читамо 3. задатак који се налази у Радној свесци на 26. страни. Учитељ прати рад ученика, интервенише тамо где је потребно и подстиче ученике. 
5. корак
Следи сумирање резултата попуњене табеле и анализа одговора: “Колико често другари из одељења користе рачунар? Да ли је то добро за ваше здравље? Да ли вам родитељи ограничавају време које можете да проведете у коришћењу неког дигиталног уређаја?” (Радна свеска, 4. задатак на 26. и 1. задатак на 27. страни) 
6. корак
Домаћи задатак: Рад на 2. задатку који се налази у Радној свесци на 27. страни. 
На часу или за домаћи задатак се, у складу са могућностима и условима за рад, могу користити дигитални додаци.
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